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E
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N
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1
Veggie	
  Chicken	
  S>r	
  Fry	
  w

/oriental
&
	
  low

	
  sodium
	
  soy	
  sauce-­‐5oz

Brow
n	
  Rice-­‐1/2c.

Fresh	
  A
pple-­‐1

H
orm

one	
  Free	
  1%
	
  W

hite	
  M
ilk

2
Black	
  Bean	
  Burger	
  on	
  Bun-­‐3oz
Fresh	
  Carrot	
  S>cks	
  w

/	
  D
ip-­‐1/2c.

Fresh	
  Banana-­‐1
Sugar	
  Free	
  Chocolate	
  Pudding-­‐4oz
H
orm

one	
  Free	
  1%
	
  W

hite	
  M
ilk

3
Veggie	
  N

uggets-­‐5oz
Tossed	
  Salad	
  w

/D
ressing-­‐1/2c.

Fresh	
  O
range-­‐1

100%
	
  W

hole	
  G
rain	
  W

heat	
  Bread
H
orm

one	
  Free	
  1%
	
  W

hite	
  M
ilk

6
Bean	
  &

	
  Cheese	
  Burrito-­‐5oz
Fresh	
  Broccoli	
  Florets	
  w

/	
  D
ip-­‐1/2c.

O
rganic	
  Blueberry	
  Yogurt	
  1/2c.
H
orm

one	
  Free	
  1%
	
  W

hite	
  M
ilk

7
W
hole	
  G

rain	
  Spaghe[
	
  Pasta

w
/Vegetarian	
  M

eatballs-­‐5oz
Cold	
  3	
  Bean	
  Salad	
  Cup-­‐1/2c.

W
heat	
  D

inner	
  Roll
Fresh	
  G

reen	
  A
pple-­‐1

H
orm

one	
  Free	
  1%
	
  W

hite	
  M
ilk

8
Veggie	
  H

ot	
  D
og	
  on	
  Bun-­‐2oz

Vegetarian	
  Beans-­‐1/2c.
Banana—

1
H
orm

one	
  Free	
  1%
	
  W

hite	
  M
ilk

9
Veggie	
  Fillet	
  on	
  W

heat	
  Roll	
  -­‐3oz
Fresh	
  Baby	
  Carrots	
  w

/	
  D
ip-­‐1/2c

Fresh	
  O
range-­‐1

H
orm

one	
  Free	
  1%
	
  W

hite	
  M
ilk

10
W
hole	
  W

heat	
  Pizza	
  Bagel-­‐5oz
Rom

aine	
  Salad	
  w
/	
  Low

	
  fat	
  Caesar
D
ressing	
  &

	
  Croutons-­‐1/2c
Fresh	
  Pear-­‐1

H
orm

one	
  Free	
  1%
	
  W

hit	
  M
ilk

13
Veggie	
  Fingers-­‐3oz
Rice	
  Pilaf-­‐1/2c.

Fresh	
  Cole	
  Slaw
	
  Cup-­‐1/2c.

O
rganic	
  Straw

berry	
  Yogurt-­‐1/2c.
H
orm

one	
  Free	
  1%
	
  W

hite	
  M
ilk

14
Veggie	
  Cold	
  cuts&

	
  Cheese	
  on
W
heat	
  Pita	
  Bread-­‐3oz

Celery	
  S>cks	
  w
/	
  D

ip-­‐1/2c.
Fresh	
  O

range-­‐1
W
hole	
  G

rain	
  Pretzels-­‐1oz
H
orm

one	
  Free	
  1%
	
  W

hite	
  M
ilk

15
Veggie	
  Parm

-­‐3oz
Fresh	
  Cut	
  G

reen	
  Beans	
  w
/	
  Ranch

D
ip-­‐1/2c.

Fresh	
  A
pricot	
  H

alves	
  Cup-­‐1/2c.
100%

	
  W
hole	
  G

rain	
  W
heat	
  Bread

H
orm

one	
  Free	
  1%
	
  W

hite	
  M
ilk

16
Black	
  Bean	
  Burger	
  on	
  Bun-­‐3oz

Yellow
	
  Rice-­‐1/2c.

Fresh	
  G
reen	
  A

pple-­‐1
Black	
  Bean	
  Burger	
  on	
  Bun-­‐3oz
H
orm

one	
  Free	
  1%
	
  W

hite	
  M
ilk

17
W
hole	
  W

heat	
  French	
  Bread	
  Pizza-­‐
5oz

Spring	
  M
ix	
  w

/Low
	
  fat	
  Ranch

D
ressing-­‐1/2c.

Fresh	
  Banana-­‐1
H
orm

one	
  Free	
  1%
	
  W

hite	
  M
ilk

20
G
rilled	
  Veggie	
  Burger	
  on	
  W

hole
G
rain	
  Bun-­‐3oz

A
sparagus	
  Spears-­‐1/2c.
Fresh	
  G

rape	
  Cup-­‐1/2c.
H
orm

one	
  Free	
  1%
	
  W

hite	
  M
ilk

21
Ro>ni	
  Pasta	
  w

/	
  Vegetarian	
  M
eat

Sauce-­‐5oz
Fresh	
  Cut	
  G

reen	
  Beans	
  w
/Ranch

D
ip-­‐1/2c.

O
rganic	
  Straw

berry	
  Yogurt-­‐1/2c.
100%

	
  W
hole	
  G

rain	
  W
heat	
  Bread

H
orm

one	
  Free	
  1%
	
  W

hite	
  M
ilk

22
Veggie	
  S>r	
  Fry	
  w

/oriental	
  &
	
  low

sodium
	
  soy	
  sauce-­‐5oz

Brow
n	
  Rice-­‐1/2c.

Fresh	
  A
pple-­‐1

H
orm

one	
  Free	
  1%
	
  W

hite	
  M
ilk

23
Veggie	
  Cold	
  cuts	
  &

	
  Cheese	
  on
W
hole	
  W

heat	
  Kaiser	
  Roll
Fresh	
  Carrot	
  S>cks-­‐w

/D
ip-­‐1/2c.

Fresh	
  Banana-­‐1
Sugar	
  Free	
  Vanilla	
  Pudding-­‐1/2c.
H
orm

one	
  Free	
  1%
	
  W

hite	
  M
ilk

24
LA

ST	
  D
AY	
  O

F	
  SCH
O
O
L

Veggie	
  N
uggets-­‐5oz

Tossed	
  Salad	
  w
/D
ressing-­‐1/2c.

Fresh	
  O
range-­‐1

100%
	
  W

hole	
  G
rain	
  W

heat	
  Bread
H
orm

one	
  Free	
  1%
	
  W

hite	
  M
ilk

PB&
J	
  or	
  Cheese	
  Sandw

ich	
  $3.00	
  daily	
  (w
ithout	
  sides)

M
ilk	
  &

	
  Fruit	
  $0.60	
  daily
Paid	
  $3.00	
  daily
Reduced	
  $0.40	
  daily


